
 

 ((   به نام خداوند جان و خرد))  

 دوره  21
 پایه دوازدهم  سوالات امتحانات نهایی

 1404تا دی ماه  1398از خرداد همراه با پاسخنامه 

 «همه رشته ها»

 سلامت و بهداشت
 

 

 ارزشیابی و تضمین کیفیت نظام آموزش و پرورش آموزش و پرورش، مرکز   : سایت وزارت اصلی منبع
 شیراز  1واحد مشاوره دبیرستان استعدادهای درخشان شهید دستغیب دو ـ ناحیهتنظیم و جمع آوری: 

 رزاق خواجه زاده ـ مشاور تحصیلی 

 1405 فروردین
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  سمه تعاليب
 دقيقه 90مدّت امتحان:  صبح 10ساعت شروع:  كليه رشته ها: رشته سلامت و بهداشت راهنمای تصحیح امتحان نهايي درس:

 14/10/1401:  تاریخ امتحان دورۀ دوم متوسطه دوازدهمپایة 

 ارزشیابی و تضمین كیفیت نظام آموزش و پرورشمركز  1401سال ماه  دیسراسركشور دانش آموزان روزانه، بزرگسال و داوطلبان آزاد
   

  نمره حیتصح یراهنما ردیف

1 

                                51صفحة ( 25/0)نادرست  ج(     35و34صفحة( 25/0)درست  ب(     20صفحة (25/0) نادرستالف(   1
                               143صفحة( 25/0)درست  و(            116صفحة( 25/0)درست  ن(        105صفحة( 25/0)نادرست د( 

  170صفحة( 25/0)ست ردی(       156فحةص ( 25/0) نادرست( ه

2 

2 
 

                                    24صفحة (25/0) كمتر ج(      16صفحة( 25/0)گیری واضح ـ قابل اندازه ب(      11صفحة( 25/0) سبک زندگی الف(
       147صفحة( 25/0) مقاومتیو(               129صفحة( 25/0) دخانیات ن(         45صفحة ( 25/0) مسمومیت غذایید( 

                                   165صفحة( 25/0) )خاجی( ساكروم( ه

2 

                       38فحةص( 25/0)كاهش  ج(                  26صفحة( 25/0) تناسب ب(     10صفحة( 25/0) روانی ـ عاطفیالف(   3
           156ةصفح( 25/0)كمر و(              143صفحة( 25/0)ال.اس.دی  ن(           75صفحة( 25/0)گلبول سفید د( 

                176صفحة( 25/0)خفگی ی(      177صفحة( 25/0)كربن دی اكسید ( ه

2 

 20و  22صفحة( 25/0) باشد.درست میالف، ب و  دموارد  2گزینه ـ 1  4
              170حةصف( 25/0) 1 گزینهـ 4            104صفحة( 25/0) 1گزینه ـ 3            71صفحة ( 25/0) 1گزینه ـ 2

1 

(دشومستقیم آفتاب بر پوست ساخته مینور بدن دراثر تابش  ویتامین  %90)یا ( 25/0رابطة مستقیم ) الف( 5
             90 حةصف( 25/0)  د(      89صفحة ( 25/0) آكنه ج(     89و  61صفحه ( 25/0) ایمنیدستگاه  (ب    31صفحة

1 

     66صفحة (25/0) )دیابت( 1ـ ج       73صفحة( 25/0) )ایدز( 4 ـ ب     53صفحة( 25/0) )فشارخون بالا( 3 ـ الف  6
  68صفحة( 25/0) )كرونا( 5ـ  د

1 

 1 36ةصفح (25/0اقی درجة دو )چو ( 25/0اضافه وزن )ب(    38صفحة( 25/0) و جراحی( 25/0) درمان داروییالف(  7
 25/0 143صفحة( 25/0)تركیبات كدئینه  8
       141فحةص( 25/0)روانی  ج(       151صفحة( 25/0)روابط خانوادگی مطلوب ب(     143صفحة( 25/0)ها محرکالف(   9

               142صفحة ( 25/0)خفیف تر از وابستگی است.  د(

1 

 75/0   44فحة( ص25/0)ج( فیزیکی           43صفحة( 25/0) ب( بیولوژیکی        43صفحة( 25/0) شیمیاییالف(  10
ایش آزم ج(     62صفحة( 25/0) ماموگرافی ب(     62صفحة( 25/0) یا  آزمایش خون مدفوع كولونوسکوپی الف(11

              62صفحة( 25/0) خون
75/0 

  107صفحة( 25/0)گردد. در خانم ها می گذاری نامنظمتخمکبب سبدن  یا كم الف( وزن خیلی زیاد 12
 110صفحة( 25/0)ب( لوپوس  
 109صفحة( 25/0) ج( آب مروارید یا بیماری های قلبی و یا عقب افتادگی ذهنی 
       130صفحة( 25/0)د( آرسنیک   

1 

  ادامه راهنما در صفحه دوم 
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2 

13 
 

                      122صفحة (25/0) ج( خشم        122صفحة( 25/0)ب(  افسردگی     118صفحة( 25/0)الف( استرس  
 119و  118صفحة (25/0)ـ اضطراب  (25/0) ن( استرس         119صفحة( 25/0)استرس  د(

5/1 

 158صفحة (25/0) را صاف روی زمین بگذاریم. . پاها3 الف( 14
 158صفحة (25/0) حد ممکن نزدیک جسم بایستیم. . تا4 ب( 
 158صفحة (25/0) . بدن را در وضعیت زانو زدن قرار دهیم.1ج(   
  158صفحة (25/0). جسم را در نزدیک به خودمان بگیریم. 2د(   

1 

                             67صفحة( 25/0) داشت فردیهرعایت ب ب(                                67صفحة( 25/0)واكسیناسیون الف( 15
             67صفحة( 25/0) بهبود وضع تغذیه د(                                 67صفحة( 25/0) بهسازی محیط ج(

 (الزامی نیست)رعایت ترتیب موارد 

1 

                                    177صفحة( 25/0)ب( تمركز بر روی آتش                          177صفحة( 25/0)الف( كشیدن ضامن  16
 177صفحة  (25/0)كردن د( اسپری             177صفحة( 25/0)ج( فشار آوردن بر روی اهرم 

 )رعایت ترتیب موارد الزامی می باشد(

1 

                                                                            130صفحة( 25/0))پرتوزا(  مواد رادیواكتیوالف(   17
 135صفحة( 25/0)نیکوتین  ب(  
                                                                            133صفحة (25/0) تنباكوهای میوه ایج(   
 137صفحة( 25/0)سیروز كبدی  و سرطان ) یک مورد(  د(  
 137صفحة( 25/0)شود. موجب كاهش اندازه مغز می ن(  
       137صفحة (25/0) شود.های فکری میدست رفتن برخی از توانایی سبب از و(  

5/1 

 25/0 157صفحة  (25/0) 1شکل  18
 20 مع نمرات ج                                             «   همکار گرامی خدا قوت»                                                                       
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 دقيقه 90: آزمونمدّت  صبح 8ساعت شروع:  هارشته یكليه: رشته سلامت و بهداشت نهايي درس: آزمونراهنمای تصحیح 

 18/30/1432:  آزمونتاریخ  دورۀ دوم متوسطه دوازدهمپایة 
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1 

1 
1 

                                99و  33صفحة ( 52/0)درست ج(            34صفحة( 52/0)درست ناب(                51صفحة (52/0) درستالف(  
                               93صفحة( 52/0)درست  و(            34صفحة( 52/0)درست نا (ه                 44صفحة( 52/0)نادرست د( 

  139 صفحة( 52/0)ست رد( ح               150صفحة ( 52/0) نادرست( ز

5 

5 
 

                                    43صفحة( 52/0) پنجرهج(       21و  34صفحة( 52/0) سیبب(                   4صفحة( 52/0) معنویالف( 
       112 صفحة( 52/0) تاب آورو(                 103صفحة( 52/0) زازك (ه                     90صفحة ( 52/0) تخمیرد( 

                               143 ( صفحة52/0) جوش شیرینح(                      132صفحة( 52/0) سوم( ز

5 

                       49صفحة( 52/0) بیماریج(             32صفحة( 52/0) تنفسیب(            50صفحة( 52/0)گلیکوژن الف(   3
             39صفحة( 52/0) سر سیاهو(                        91صفحة( 52/0) 4 (ه                           45صفحة( 52/0) 10د( 

                59 صفحة( 52/0) تناسب( ح                    051صفحة( 52/0) روانی( ز

5 

               151( صفحة 52/0) Bهای نویتامی ب(                               151 صفحة( 52/0) دگیالف( افسر  4
             152و  113 ( صفحة52/0استرس ) د(                                         155( صفحة 52/0) خشم  ج(

1 

 40 صفحة( 52/0)( 2) د(      92صفحة ( 52/0) (1) ج(     41حه صف( 52/0)  (4) (ب       93صفحة( 52/0)  (4) الف( 2
                                  باشند.می 9 و 3اضافی  توجه: موارد           93صفحة ( 52/0)  (5) و(           93صفحة ( 52/0)  (3) (ه

2/1 

 2/0 19( صفحة52/0برنامه) یافزایش توانایی برای ادامه( 5                 19(صفحة52/0( افزایش اعتماد به نفس )1  9

 52/0 115 صفحة ( 52/0) خودآگاهی 4

یا  حشیشیا  شاهدانهج(        491( صفحة52/0) اصرار دوستان و همسالانب(     130( صفحة52/0الف( سیگار ) 3
               145( صفحة 52/0از وابستگی است. ) د( خفیف تر                    314( صفحة52/0)  )یک مورد كافی است( گراس

1 

                                                149 صفحة( 52/0) )یک مورد كافی است( استفاده از آبیا  سرد كردن آتشالف(   9
 علق بگیرد()اشاره به پودر،كف،شن و ماسه و......نمره ت)یک مورد كافی است( كپسول اطفای حریقیا  نمکب( 

       144 صفحة( 52/0) گاز دی اكسید كربن ج(                                                          149 صفحة( 52/0)

42/0 

           144 صفحة( 52/0) 9ب(                     142 صفحة( 52/0) )یک مورد كافی است(  2یا  3الف(  10
   141 فحة( ص52/0) ی است()یک مورد كاف 4یا  1ج( 

42/0 

 1              144(       صفحة 52/0)  5د(                   ( 52/0)  1 ج(                     (52/0)  4 ب(                  (52/0)  3 الف( 11

  931 صفحة( 52/0) )یک مورد كافی است( فرد نزدیک به پشتیا  عقب كوله پشتیدر الف(  15
            194 صفحة( 52/0) )اشاره به كمر نمره تعلق گیرد(پایین كمرب(  
   193 صفحة( 52/0) ساق پاد(          194 صفحة( 52/0) افزایشج(  

1 

  ادامه راهنما در صفحه دوم 
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2 

 

13 
 

   (52/0). از هر گونه حركت و فعالیت بیمار پرهیز شود.  3الف(  
      (52/0)ا نیمه خوابیده قرار گیرد. . فرد به حالت نشسته ی1ب(  
                    (52/0)كنید.  كمی بازهای تنگ او را . لباس4ج( 
           29صفحة( 52/0)دار به مراكز درمانی منتقل شود.  . بیمار در اسرع وقت با برانکارد یا صندلی چرخ5 د(

1 

( ید كافی 52/0محصولات غذایی )(        یا       52/0) ر ید فقیرند.( از نظ52/0) چون آب و خاک ؛در كشور ماالف(  14
 )یک مورد كافی است(   31صفحة  (52/0ندارند. )

 42صفحة . آسیب دیده به درون میوهنقاط  از محل( 52/0)ها و باكتری( 52/0)ها نفوذ كپک ب(
 49صفحة  ( 52/0)دارد. ج( چون بیماری درجات مختلفی 

52/1 

                129و  141 صفحة( 52/0)گرفتگی عضلانی  الف( 12
        )رعایت ترتیب الزامی نیست(     122 صفحة( 52/0) مفاصل د(  (52/0))زردپی(  هارباط ج(  (52/0) هاغضروف ب(

1 

            341صفحة( 52/0) گوش میانیج(           331صفحة( 52/0) تبخالب(          301صفحة( 52/0) آمونیاکالف(  19
  134 صفحة  (52/0) )یک مورد كافی است(  سرطانیا  بیماری سیروز كبدید( 

                                                                                    130و  21 ( صفحة52/0) نیکوتین (ه

52/1 

                                                                          10و  4 صفحة( 52/0) سلامت اجتماعیالف(   14
 94 صفحة( 52/0) 5شکل  ب(  
                                                                            191 صفحة (52/0)(كند علاوه بر تقویت عضلات كمر به شکم و گردن نیز می تواند اشاره) كمرج(   

42/0 

                                                                              133و  102 ( صفحة52/0)د( بیماری ناشی از هلیکوباكتری   -5                        44( صفحة52/0) فیزیکی ب(  -1 13
                                                                              113 و 111 ( صفحة52/0الف( عزت نفس  ) -4            31(  صفحة52/0) ج( آستیگماتیسم -3

1 

 50 جمع نمرات                                        «         همکار گرامی خدا قوت»                                                                       
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نمرهراهنمای تصحیحرديف

 (72نادرست )ص پ(                                   (00)ص  درست ب(  (5)ص  الف(درست0
( 10نادرست )  (ج                            (     50)ص  درستث( (  10نادرست )ص  ت(
  75/1هر مورد           (060نادرست )ص  ح( ( 001نادرست )ص چ( 

7

( 10)ص  گوش(         پ( 51)ص  (يا حداکثر مميماکزيا ) يستولیس ب( ( 00)ص  یفراور الف(7
( 001)  يناتوانج(  ( 005)ص  فرصت(  ث( 001)ص سرخجه ت( 
  75/1هر مورد                      (           017)ص  خشونت صداح(   (                 066)ص  (اندازه يا يکسانيا هم) متقارنچ( 

7

( 10)ص  هر دوپ(  (                              70)ص  هایسبز ب( ( 05)ص  هدف نییتع الف(1
( 071)  رواني(                                 ج( 60)ص  پوستث(   ( 52)ص  غیراشباعت( 
  75/1هر مورد  (051)ص  5ح(         (                          001)ص  لاًمعموچ( 

7

 (0)ص  .دندهقش اجتماعي خود را با رضايت انجام مين -1 گزينه الف(0
 (17)ص     های قرمزمیوه -7 گزينه ب(
(25ص  هر دو صحیح است )با توجه به متن و شکل  مورد 0  0و گزينه  مورد 1 -1گزينه پ( 
  75/1هر مورد  (000)ص  دردسر -0گزينه  ت(

0

مصرف  نهیدآمیهر دو نوع اس یحاو ييموادغذا ديروز با يطدر  (75/1) نهیآم یدهایکامل اس افتيدر یبرازيرا الف( 5
 (70)ص  (75/1) .شوند

(11و  76)ص(75/1) اصل تناسبب( 

25/1

25/1 (16)ص ( 75/1) 01 و بالاتر از (75/1) ب( مساوی  (16)ص  (75/1)معمولي  الف( 6

5/1(05)ص (75/1)تاريک باشد.  (  ب( نسبتا01ً)ص ( 75/1)الف( شیمیايي  2

5/1(60)ص  .رندیگيسالم م یهارا به سلول( 75/1)ژنیو اکس (75/1)ييمواد غذا دنیرس یجلو 1

25/1  75/1هر مورد   (66)ص  7پ( نوع                        (60)ص  0نوع ب(    (60)ص  0الف( نوع 0

( 21)ص  سوزاکب(    ( 20)ص  تیهپاتالف(  01
  75/1هر مورد         (62وبا )ص  ت( ( 20)ص  دزياپ( 

0

( 10( )ص 75/1) DNA ب( آسیب غیر مستقیم به  ( 10( )ص 75/1)الف( تغییرات هورموني 00
( 01( )ص 75/1) پ( کاهش جريان بزاق

25/1

و انتخاب همسر برای طرفین با سختي ( 75/1)تر شده گرانه برای ازدواج پررنگهای محاسبهتر نگاهلازيرا در سنین با07
 (017( )ص 75/1) .شودبیشتر همراه مي

5/1

7از  0صفحه 
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 (000( )ص 75/1) عزت نفسالف(  01

  (075( )ص 75/1) .های خود پیدا کندرا برای پرداختن به اولويت (75/1) زمان مناسبي اوکه  شودموجب مي ب(
25/1 

 5/1 (071و  000( )ص 75/1) ريزیرونبب(                                     (75/1) هاکردن خواسته نيگزيجا الف( 00

 25/1 (011)ص ( 75/1(                        پ( آرسنیک )75/1ن )نیکوتی(                        ب( 75/1الف( قطران)تار( ) 05

 (010( )ص 75/1) تبخاليا دست  یاگزماالف(  06
 (051( )ص 75/1) .گذارنديم يجوانان باق یبرا یو وقت کمتر (75/1) بر هستندزمان غالباً هایتفعال نيازيرا ب( 

25/1 

 (                      75/1) ه چربيهای اضافي بتبديل کالری -0الف( 02
  (                      75/1)ي رامونیپ یهاافتکردن ب يزخم -0 (ب
                                               (                      75/1) کبد ديالتهاب شد -7 (پ
 (                     011( )ص 75/1)د سرطان کب -1 (ت

0 

 (75/1)يک مورد  کراک ن،یکافئن،یکائکولف( ا 01
 گیرد(تعلق مي زا به تنهايي نیزذکر توهمه ب)(75/1) زای مصنوعيب( توهم

کننده را مصرف يدستگاه عصب یهاتیو مصرف آنها فعال دارند يرکنندگيو تخد یدرديب ،يحسيب ،يمنگ تیخاصپ( 
 (000()ص 75/1)يک مورد  .نندکيت مرا سس او فکرى و بدنى تیفعال جهیکند کرده و در نت

25/1 

 است نيیرکاب پا يوقت (75/1) ران و ساق پا، نیب هيزاو ،یسوارکـه در زمان دوچرخه بخرد یادوچرخه شوديم هیتوص 00
 (065( )ص 75/1).صحیح است( 11تا  75)هر عددی بین ددرجه باش 11تا  75حدود  (75/1)

25/1 

 5/1 (021( )ص 75/1) .دیبرسان سقف را به حداقل یرو ليمانند کار با در (75/1) عضو کيبا  (کیاتاست) ستايا یانجام کارها 71

. شوند هيرساندن به ر بیآس موجب توانندي و م( 75/1) کننديعبور مهای کاغذی ماسک زا يراحت بهزيرا اين مواد الف(  70
 (025( ) ص 75/1)

 ( 017( )ص 75/1) .و باعث انسداد کامل گردد( 75/1)ود کرده شجايي جسم گیر چون ممکن است باعث جابهب( 

0 

                                (75/1يا پس از وقوع حادثه ) 1( سطح الف 77

 (75/1يا زمان وقوع حادثه ) 7( سطح ب

 (010و  020و  027)ص  (75/1يا قبل از وقوع حادثه ) 0( سطح پ

25/1 

 71 جمع نمره 
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 بدون ذکر دلیل مشخص کنید. های زیر را درستی یا نادرستی هر یک از عبارت
 هزینه است.های درماني، بسیار کوتاه و کم، زمان آموزشاز بیماری پیشگیریدر  الف(
 هرم غذایي، حبوبات و مغزها در سطح بالاتری نسبت به سبزیجات قرار دارند. درب( 

 کند.يزا به دیگران جلوگیری ماز انتقال عوامل بیماری ،علاوه بر حفظ آراستگي فرد دیرعایت بهداشت فر( پ
 .اشتخواهد گذاند نیز تأثیر منفي هایي که هنوز باردار نشدهآلودگي محیطي حتي بر باروری خانم( ت
 شود.های داخل مخاط بیني مينیکوتین سبب انبساط عروق داخل بیني و فلج شدن حرکات مژک( ث
 مصرف مواد است. ۀوابستگي رواني، میل شدید و مفرط دروني و خارج از اختیار به ادام( ج
دادن پا بر روی آن، باعث متر برای قرار سانتي 01الي  01گاه مناسب با ارتفاع استفاده از تکیه ،در حالت ایستاده( چ

  شود.ایجاد زاویه مناسب در پاها مي
  است.)قبل از بروز حادثه(  پیشگیری از حوادث 0تماس با نهادهای امدادرسان مربوط به سطح ( ح

0 

2 

 در عبارات زیر، جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.
 باشد.با توجه به ابعاد سلامت، سازگاری فرد با خودش و دیگران، مربوط به سلامت ....................... مي الف(
 .است ................... رساند،یاری ميحفظ تعادل مایعات در بدن یکي از مواد معدني که به ب( 

 .ممکن است تا چند روز ادامه یابد غذا، کننده. مصرف........متناسب با .......... ،های غذا زادبیماریتهوع و اسهال ناشي از ( پ
های حیاتي آسیب شود که به اندامدار ميها بدون علامت است و معمولاً زماني علامتسال ،..................... فشار خون( ت

 رسانده باشد.
 شود.با اطلاع رساني، .................... و تشخیص زودهنگام انجام مي HIVدرمان و حمایت از مبتلایان به ایدز یا ( ث
 شوند.ملتهب مي... .های چربي پوستي و ...................)آکنه( نوعي اختلال پوستي است که در آن، غده جوش غرور جواني( ج
 شود.در فرد مي ..مناسب و یا احساس ....................فشار رواني )استرس( ناسالم، موجب ازکار افتادن قدرت تفکر و اقدام ( چ

های پشت و بندها از ................ استفاده در قسمت تر بوده وپشتي را طوری انتخاب کنید که سبکهنگام خرید، کوله ح(
   شده باشد.

0 

3 

 از بین کلمات داخل پرانتز، کلمه مناسب را انتخاب کنید.
 .است( چربی / کربوهیدراتگرم ) مصرف یکازای مصرف هرگرم پروتئین، معادل با  بهمقدار انرژی ایجاد شده  الف(
 هستند. (DAB) کاروتنوئیدها پیش ساز ویتامینب( 

 باشد.( مربوط ميکلیوی / غددی / روانیکیستیک به مشکلات )با توجه به عوارض چاقي، تخمدان پليپ( 
 ها جدا شود.شود تا کلسترول از جدار داخلي شریان( باعث ميHDL تری گلیسیرید //  LDLچربي )( ت
 ( از حد طبیعي است.ترتر / کوچکبزرگ) معمولاً کره چشم ،بینهای افراد نزدیکدر چشم( ث
 شود.( نامیده ميدریک اسیدیآرسنیک / قطران / سیانای رنگ جمع شده در ریه )پوسته ضخیم قهوه( ج
  .گرددای مصنوعي است که سبب ایجاد حالت هیجان کاذب مي(، مادهریتالین / گراس/ ترامادول) ماده اعتیادآور (چ

 تنفس است. ه( راخفیف / کاملسرفه کردن، از علائم انسداد ) در عدم توانایي ح(

0 

 1از  0صفحه 
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 ای زیر، گزینه مناسب را انتخاب کنید.های چهارگزینهدر پرسش
  رود؟یک از عوامل ایجاد فساد در مواد غذایي به کار ميهای توری برای مبارزه با کدامنصب در و پنجرهالف( 

 ( مکانیکي1              ( فیزیکي            0                   ي( بیولوژیک0               ( شیمیایي            0

 ؟نیستشوند، يمه تناسلي منتقل اکه از طریق دستگهایي یک از علائم زیر مربوط به بیماریکدام( ب
 ( درد در نواحي پایین شکم1های غیرمعمول      ( عفونت0    ( سوزش ادرار            0های بدون بهبود       ( زخم0

 ؟استخوابي کدام یک از آثار و عوارض ناشي از کمپ(
 ( افزایش دمای بدن               0خطر لاغری                                                             ( 0

 ( خطر ابتلا به دیابت نوع یک1( افزایش تغییرات ضربان قلب                                  0

 ................ اضطراب هستند. قراری و دلواپسي به ترتیب از علائم ............... ـ ....بي( ت
 ( ذهني ـ بدني1                   ( بدني ـ ذهني0             ( رواني ـ ذهني0                    ( بدني ـ رواني0

0 

5 

ارتباط بیشتری دارد.  B نبا یکی از موارد ستو Aاست. هر یک از موارد ستون  هابیماریجدول زیر در رابطه با 
 اضافه است.( B)یک مورد در ستون  . برگ بنویسیدهر یک از موارد را در پاسخشماره 

 Bستون  Aستون 
 هپاتیت. 0 مصرف زیاد اسیدهای چرب ترانس )الف

 . وبا0 ترین بیماری ویروسيمتنوع )ب
 . ایسکمي0 های روانو سبزی در آب شوی میوهوشست )پ
 . سوزاک1 های دفاعي در بدنسلولکاهش تعداد  )ت

 . ایدز1 

0 
 

6 

 ها پاسخ مناسب بدهید.پرسشهر یک از به متن زیر،  با توجه به
 سلامت حفظ برایقرار دارد. او  نوعي دیابت، در معرض تحرکيکمبه دلیل که  10شاخص توده بدني با ي است جوان بهزاد

 ه ـک به این وجهـبا تاز طرفي ای او باشد. نیازهای تغذیهکند، متناسب با ميمیزان و نوع غذایي که  مصرف کند تا تلاش مي خود،

 راهم ف تهراندانشکده هنر دانشگاه رشته کارگرداني در ورود به درکنکور هنر، مسیر خود را برای شرکت  باتصمیم دارد 

 خود برسد. ، به این خواستهاساتید هنرهای فراگیری آموزهبا شده است تا  هنر وارد  هنرستان مقطع متوسطه در ،کند 

 ؟ریزی برای خودمراقبتي استهای برنامهاز گامیک مربوط به کدام  1 و 1های شمارههر یک از به ترتیب الف(  
  بیانگر کدام یک از اصول تغذیه سالم است؟ 0شماره  ب(
 دهد؟نشان مي بهزادکدام وضعیت را برای  0شماره  ،BMIاساس جدول طبقه بندی نمایه توده بدني برپ( 
 به کدام نوع دیابت اشاره دارد؟  0شماره ت( 

01/0 

 1از  0صفحه 

0 

1 

0 0 

1 
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 های زیر پاسخ بدهید.سالم به پرسش تغذیهدر ارتباط با 
  ؟نداردهای محلول در آب یا چربي، قابلیت ذخیره شدن در بدن را ویتامین ازکدام گروه الف( 

  در کودکان را بنویسید.« روی»دو مورد از عوارض کمبود  ب(
 شود؟عروقي مي ـهای قلبي ( بر اساس الگوهای چاقي، تجمع چربي در کدام ناحیه بدن موجب افزایش خطر ابتلا به بیماریپ

 ت( بر اساس قانون تعادل انرژی، تنظیم وزن و برخورداری از وزن مطلوب به چه عواملي بستگي دارد؟ 

1/0 

8 
 های زیر پاسخ دهید.مواد غذایی به پرسشایمنی در مورد بهداشت 

 ؟استبا توجه به مفهوم بهداشت مواد غذایي، رعایت اصول موازین بهداشتي تا چه حدی مجاز  الف(
 ؟ چقدر استپختن گوشت  حداقل دمای لازم برایب( برای داشتن تغذیه سالم، 

01/1 

9 
 های زیر پاسخ دهید.های غیر واگیر به پرسشدر مورد بیماری

 )دو مورد( بالیني در سکته قلبي چیست؟مت ترین علاالف( علاوه بر احساس فشار آزاردهنده در وسط قفسه سینه، مهم
 گذارد؟های سالم تأثیر ميبدخیم چگونه بر عملکرد سلولب( رشد تومورهای 

0 

11 
 های زیر پاسخ دهید.بیماری ایدز به پرسش رابطه با در

 شناخته شده است؟ ،الف( آیا تاکنون داروی مؤثری که بتواند ویروس را به طور کامل از بین ببرد
 بسیار مؤثر باشد و فرد را به یک زندگي عادی برگرداند؟ «مرحله بیماری»تواند در به تعویق انداختن ب( چه مواردی مي

01/1 

11 
 های زیر پاسخ دهید.بهداشت فردی به پرسش ارتباط بادر 

 )ذکر دو مورد( ؟تیز به گوش جلوگیری کردچرا باید از ورود اجسام خارجي و نوکالف( 
  تواند با چه علائمي همراه باشد؟مي يآبسه دندان ب(

0 

12 
باشد. این واکسن برای بار واکسن توأم ميسال یک 01های بهداشتي برای بارداری زنان، تکرار هر توصیهیکي از 

 1/1 ها است؟پیشگیری از کدام بیماری

13 
 های زیر پاسخ دهید.به پرسش رواندر مورد بهداشت 

 .آور را بیان کنیدسه ویژگي مهم در افراد سرسخت و تاب الف(
 .بنویسید ، یک مورداجتماعي خشم منفي خشم و آثار مثبتبرای هر یک از آثار  ب(

01/0 

14 

 های زیر پاسخ دهید.مصرف دخانیات و الکل به پرسشبارۀ در
 شود؟ي به افراد سالم منتقل ميطریقچه  از منتقله هایبیماری ،قلیان از مشترک استفاده اثر درالف( 

 به کدام یک از مراحل تخریب کبد در اثر مصرف بلند مدت الکل است؟هر یک از وقایع زیر مربوط ب( 
 کند.مي زخمي را پیراموني هایبافت کبد، دیده آسیب هایبافتـ 0
 دهد.مي دست از را خود طبیعي کارکرد کبدـ 0

0 

15 

 پرخطر است؟یر مربوط به کدام توصیه خودمراقبتی در زمینه پیشگیری از رفتارهای  های زهر یک از ویژگی
 .زندمي آسیب شانسلامت به مخدر مواد مصرف که دانندمي و هستند خود سلامت مراقب معمولاً الف(

 گویند. مي «نه»راحتي به دیگران به ب(  

 .بگذرند خود بلندمدت اهداف و پایدار هایلذت به دستیابي برای آني هایلذت از توانندمي (پ
 گذارند.احترام ميبه حریم دیگران  ت(

0 

 4از  3صفحه 
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 .برگ وارد کنیددر پاسخرا  موارد درستحروف مربوط به  ،تصاویر زیر بر اساس مفهوم پوسچر و اصول ارگونومی، از میان

    

 ب                                                 پ                                   ت                                         الف               

 ث                                                                          ج

0 

17 
 1/1 .مسمومیت با گاز مونوکسیدکربن را بنویسیداولیۀ دو مورد از علائم 

18 
 در اقدامات اساسی برای مقابله با انواع آتش سوزی : 

 سوزی ژنراتورها چیست؟ بهترین وسیله برای خاموش کردن آتش (الف
 .سوزی ناشي از گازهای قابل اشتعال را بنویسیدترین راهکار برای مقابله با آتشب( ابتدائي

1/1 

 01 باشیدموفق  
  4از  4صفحه  
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                  150( صفحه 52/0)بدني ـ رواني( ) 1ت(گزینه              01)افزایش تغییرات ضربان قلب( صفحه  0گزینه ( پ

1 

                            01صفحه )هپاتیت( 1ـ ب                                  28و  21صفحه )ایسکمي( 0الف ـ  2
  (  52/0)هر مورد  01صفحه )ایدز(  2ـ ت                                           68و   60صفحه )وبا(  5ـ  پ

1 

          16صفحه ( 52/0) های لازمـ کسب مهارت 2             12صفحه ( 52/0ـ تعیین هدف ) 1الف(  6
      61( صفحه 52/0نوع دو ) ت(          06 ( صفحه52/0اضافه وزن )ـ  1پ(           56( صفحه 52/0اصل تناسب )ـ  0ب( 

52/1 

    55( صفحه 52/0) (نداردبه تنهایي نمره  Cیا  B . اشاره بهتعلق گیردنمره  Bو  C های)به ویتامین محلول در آبالف(  0
  05( صفحه 52/0کاهش سرعت رشد ـ کوتاهي قد ـ تأخیر در بلوغ )دو مورد کافي است( )هر مورد ب( 

 08( صفحه 52/0) ي( و فعالیت بدن52/0ت( تغذیه)                         01( صفحه 52/0ناحیه شکم )( پ

2/1 

 02/0 15 ( صفحه52/0گراد )درجه سانتي 00ب(   11( صفحه 52/0( زیان بار نباشد. )52/0) الف( تا حدی که برای سلامت انسان 8
                      28( صفحه 52/0یا درد ) (52/0) الف( سنگیني 0

 61گیرند.  صفحه های سالم مي( را به سلول52/0) ( و اکسیژن52/0غذایي )ب( جلوی رسیدن مواد 
1 

 02/0 01( صفحه 52/0( به همراه درمان به موقع )52/0ب( مراقبت مستمر از مبتلایان )            01صفحه ( 52/0)الف( خیر  10
 نوایيش کاهش به تواندمي ـ یابدها افزایش برخي عفونتاحتمال ایجاد  ـ شود پرده گوش آسیب ببیندزیرا گاهي باعث ميالف(  11

  82صفحه )دو مورد کافي است(( 52/0هر مورد )شود منجر
  00( صفحه 52/0تورم در صورت )  ـ(  52/0) تورم بر روی لثهب( 

1 

 2/0  110( صفحه 52/0( دیفتری )52/0کزاز ) 15
 بیشتری کنترل خود زندگي بر معمولاً هستند ویژگي این دارای که افرادی) ( 52/0پذیری )هر مورد الف( تعهد، کنترل و چالش 10

 رواني فشار برابر در. هستند پذیرا تغییرات قبال در و دارند بیشتری خاطر تعلق دهند،مي انجام آنچه به سبتن .کنندمي احساس
  116و  112 صفحه)سه مورد کافي است( .(دهستن بیماری مستعد کمتر افراد، بیشتر به نسبت و تر مقاوم

 150صفحه ( 52/0)منفي : درماندگي، انزوا یا تنهایي )ذکر یک مورد کافي است(خشم (   آثار اجتماعي 52/0: احقاق حق ) اثر مثبتب( 

52/1 

 1 108( صفحه 52/0ـ کبد چرب )5(           52/0ـ فیبروز کبدی )1ب(          101( صفحه 52/0( و دستان )52/0دهان ) الف( 11
 1 ( 52/0)هر مورد ( 125و  121ها و قوانین )صفحه احترام به ارزشالف( احترام به خود       ب( مهارت مقاومتي     پ( خودکنترلي        ت(  12
 1  (52/0)هر مورد  160صفحه  ـ     ج    161صفحه ـ       ث       100صفحه ـ    پ      168صفحه موارد ب   16
 2/0 101صفحه  (52/0)هر مورد تهوع )دو مورد کافي است( و حاليبي و ضعف نفس، گیجي، تنگي سردرد،علائمي شبیه به سرماخوردگي،  10
 2/0 100( صفحه 52/0(                 ب( قطع منبع گاز )52/0) اکسیددیالف( استفاده از گاز کربن 18
 50 باشیدخسته ن 
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 444و( نادرست ص                                436( نادرست ص ه     406د( نادرست ص 

25/0هر مورد    472ح(درست ص   465ز( درست ص 

2

53استراحت ص ج(                         30سلامت روان ص ب(    45برنامه ص الف(  2
 430اعتیاد ص ( ه  14ص  کافي است(کلمه لیزر ذکر )اشعه لیزر ( د

 414ص  يطیمحح(                                         451ص  5ز(   443وابستگي ص و( 
25/0هر مورد  

2
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 25/0هر مورد   470ص آب ح(   464ص  20( ز

2

است.(گرم  3سال برابر با  50 ریافراد ز یمصرف روزانه نمک برا زانیمنادرست است.) مورد کی -3گزینه الف(  4
   55ص
  62ص  دهانه رحم -4گزینه( ب
444ص  مخدر -توهم زا -محرک -2گزینه ( ج
25/0هر مورد   474دقیقه ص  50هر  -4گزینه ( د

4

 (25/0سلامت روان )الف(  5
1( ص 25/0) در برخورد با مسائل حینسبتاً صح قضاوت( 25/0) گران،یفرد با خودش و د یسازگار( ب

75/0

 23ص ( 25/0)سلامت افراد  تیو وضع( 25/0) يبدن تیفعال زانیمالف(   6
24( ص25/0(  و چربي )25/0ب( قند)

4

 70ص  تیهپاتب(                                      30ص  يخونکمالف(  7
25/0هر مورد   431د( سیروز کبدی ص                                    440ص  دیآب مروارج( 

4

1
X (25/0 )گرم=  20(  روزانه 25/0) 

30ص    30  20  600(    ماهانه 25/0)  

گرم 400 یلوکالریک 3600
X یلوکالریک 410  

75/0

(25/0) 44نگهداری ص الف(  0
 ( 25/0) 42درجه سانتي گراد ص  40( ب
 ( 25/0) 43عوامل شیمیایي ص( ج

45( ص25/0افراد ) وریبهره کاهش ( و25/0) انساني د( کاهش توسعه
 46ص  25/0 های غذایي( مسمومیته

5/4
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                         52( ص 25/0) خون ياختلالات چربالف(  40
  53ص  ( 25/0)زیرا علامتي ندارد. ب(

65ص   (25/0)ج( دیابت

75/0 

 (                                                                                                              25/0)  63سرطان صالف(  44
 66( ص25/0) ذکر کلمه دیابت کافي است( ) 2دیابت نوع ب( 

5/0 

 5/0 60( ص25/0گوش) پشت در و (25/0گردن ) در قسمت 42
 5/0 25/0هرمورد                                75های سفید ص گلبول( ب                            74ي ص منیا ستمیسرکوب سالف(  43
 17ص سنجيشنوایيیا آزمایش شنوایي ( ب                                                      13قرنیه صالف(  44

 10د( آلودگي هوا ص                         17دار)مویي( ص های مژکج( سلول
 25/0هر مورد                                                                                                                  00 ( ایجاد بوی نامطبوع صه

25/4 

 5/0 442ص  (25/0)و حفظ سلامت روان (25/0) مطلوب تیشخص یریشکل گ 45
 420( ص 25/0ها )الف( جایگزین کردن خواسته 46

 420( ص 25/0ب( بازداری )
5/0 

 75/0 25/0هر مورد                                422خشم ص( ج                 422افسردگي ص( ب                   420اضطراب ص الف(  47
 420(  ص25/0)( تنباکوی استنشاقي 25/0الف( تنباکوی جویدني ) 41

 ( 25/0) 430ص  هاششیا  هاهیرب( 
 ( 25/0) 434ص  بودن خطريب یبا ادعاج( 

4 

 5/0 25/0هر مورد        440ورید.  صب( برای نه گفتنتان دلیل بیا         440صاستفاده کنید. تکنیک ضبط صوت از الف(  40
 5/0 25/0هر مورد                 467استخوان ساکروم )خاجي( صب(               450ص  Dناحیه  یا یکمر فقراتستون الف(  20
             412ص فیانسداد خفب(                                             472ص اورژانس الف(  24

 25/0هر مورد                                                                                                                          413ج( قفسه سینه ص
75/0 

  خدا قوت 
  2از  2صفحه  
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